Dziesi¢¢ nakazoéw dla seniora

1. W kontaktach z nieznajomymi zachowaj zasad¢ ograniczonego zaufania.
( Rozmawiaj o pogodzie, chorobach, lekarzach, unikaj opowiadania o rodzinie, dzieciach, gdzie i z
kim mieszkasz. Na to przyjdzie czas, gdy nabicrzesz do rozméwey zaufania).

2. Wizjer (zwany judaszem) i laricuch w drzwiach wejsciowych do Twego
mieszkania to Twoi najwierniejsi przyjaciele. (Sprawdzaj zawsze kto stoi u drzwi, pytaj
w jakiej sprawie, pros o wylegitymowanie sie, jesli osoby powolujg sie na okreglone instytucje,
policjantdw tez sprawdzaj, zwlaszeza jesli sg po cywilu).

3. Zachowaj w tajemnicy wysokos$¢ swojej emerytury i oszczednosci. (Jesli masz
malo, to nie ma sig¢ czym chwali¢, jesli duzo, to mozesz zachecié potencjalnego oszusta lub
ztodzieja do zorganizowania akcji przestepczej na Twéj majatek). '

4. Sprawy zwigzane z kontem zalatwiaj osobiscie lub samemu dzwoniac do
banku. (Wielu oszustow podszywa sie pod pracownikéw banku, cheac wyludzié Twoje dane
osobowe, ktore moga postuzy¢ im do dokonywania przekretéw na Twoj rachunek nie tylko
bankowy).

5. Dbaj o wzrok i stuch. (Jesli nosisz okulary lub aparat stuchowy, troszcz sie o ich stan
techniczny, musisz dobrze stysze¢ i dobrze widzie¢, co dzicje sie wokét Ciebie).

6. Zyj w zgodzie z sgsiadami. (To sgsiad jest pierwsza osoba, ktéra moze ci najszybciej
pomée w sytuacji krytycznej. pamietaj — sgsiad w kamienicy blizszy niz brat w Ameryce).

7. Korzystaj z jednej karty bankomatowej, na ktéra obowigzuje PIN (Twoja pamiec
Jest juz zawodna, kilka PIN6w to moze by¢ dla niej za duzo, a zapisywanie ich moze doprowadzi¢
do ujawnienia, zlodziej tylko czeka by zgubit karte wraz z zapisanymi danymi).

8. Strzez swego dowodu osobistego. (Jest takomym kaskiem dla oszustow zaciggajacych
kredyty na Twoje konto).

9. Uwaznie korzystaj z internetu. (Najatrakcyiniejsze oferty na najpickniejszych stronach
internetowych zwykle sg putapka do wyciagniecia Twoich danych).

10. Zapasowe klucze do mieszkania przekaz najbardziej zaufanej osobie,
informacj¢ komu, przekaz sasiadowi lub administracji osiedla wraz z numerem

telefonu, kto posiada klucze. (W przypadiu podejrzenia, iz cos Ci sie stato. bo nie otwierasz
drzwi, nie trzeba bedzie ich wywarzaé, by Ciebie ratowad).



