
 

 

 

Konkurs literacki dla seniorów 

pod nazwą „Ostrożnie z rozsądkiem” 
Po raz kolejny !!! 

 

Komenda Miejska Policji w Łomży organizuje konkurs literacki o nazwie 

„Ostrożnie z rozsądkiem” w ramach programu profilaktycznego „ Świadomy 

senior = bezpieczny senior” przedsięwzięcie skierowane do osób starszych, 

narażonych na niebezpieczeństwo zostania ofiarą przestępstwa. 

Aby wziąć udział w konkursie, należy napisać dowolną krótką formę literacką w 

postaci rymowanki, wiersza, listu...np. do koleżanki ostrzegając ją przed 

oszustami. Technika i forma jest dowolna, istota jest przekaz. 

Oceny prac dokona jury złożone z trzech funkcjonariuszy Wydziału Prewencji 

Komendy Miejskiej Policji w Łomży. Najlepsze prace, pobudzające wyobraźnię 

zostaną nagrodzone. Komisja przyzna 1 nagrodę główną oraz 2 wyróżnienia. 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

  

 



REGULAMIN 

 

 

 

Zakres tematyczny konkursu: 

Konkurs swoją tematyką obejmuje wszelkie działania mające na celu uchronienie 

przez oszustwami, które przybierają różne formy tj. Metoda „na wnuczka” to 

jeden z częściej wykorzystywanych przez oszustów sposobów wyłudzeń 

pieniędzy od seniorów. Ale podają się też za policjantów czy pracowników 

różnych firm lub instytucji usługowych. Co więcej, oszustwa mają formę nie 

tylko rozmów telefonicznych: to może być sms czy mail z informacją, że 

należy uregulować koszt dostawy niezamawianej przez nas paczki. Oszuści 

zjawiają się też czasami osobiście ,np. pod pretekstem sprawdzenia instalacji w 

mieszkaniu. Regularnie uświadamiamy seniorów, ostrzegamy przed oszustami  i 

podkreślamy co należy robić, gdy nabierzemy jakichkolwiek podejrzeń. Prosimy 

seniorów, by informacje które podajemy podczas spotkań przekazywali jak 

największej liczbie osób: krewnym, sąsiadom, znajomym. 

 

 

 

 

Drodzy seniorzy! 

Nie traćcie swojej dobroci, ale bądźcie czujni. I pamiętajcie ,że 

ofiarą oszustów może paść każdy, niezależnie od wieku czy 

wykształcenia. 

 

 

 

 

 

 



 

Warunki uczestnictwa w konkursie: 

 Do konkursu mogą przystąpić osoby w wieku od 60 roku życia 

 Warunkiem uczestnictwa jest samodzielne wykonanie pracy literackiej 

 Technika wykonania prac jest dowolna 

 Format prac – dowolny 

 Do konkursu zgłaszane są prace indywidualne 

 Każda zgłoszona do konkursu praca literacka powinna zostać podpisana 

na odwrocie: imię i nazwisko, telefon kontaktowy ewentualnie adres 

klubu czy stowarzyszenia. 

Komisja Konkursowa, oceniając prace, weźmie pod uwagę następujące kryteria: 

 zgodność tematyki wykonanej pracy z hasłem przewodnim konkursu, 

 oryginalność ujęcia tematu i pomysłowość, 

 estetykę wykonania pracy, 

 różnorodność stosowanych technik oraz stopień trudności wykonania 

Spośród prac biorących udział w konkursie i spełniających wymagane kryteria 

komisja w drodze głosowania przyzna 1 miejsce oraz 2 wyróżnienia. Zgłoszone 

prace przechodzą na własność organizatora i nie będą zwracane. 

Prace powinny być podpisane z imienia i nazwiska. 

Następnie dostarczyć do dnia 14 grudnia 2024 roku: 

 listownie bądź osobiście do Komendy Miejskiej Policji w Łomży przy 

ulicy Partyzantów 48B, 18 - 400 Łomża; z dopiskiem – konkurs 

"Ostrożnie z rozsądkiem". 

 


