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Konkurs literacki dla seniorow

pod nazwg ,,Ostroznie z rozsadkiem”
Po raz kolejny !!!

Komenda Migjska Policji w Lomzy organizuje konkurs literacki o nazwie
,Ostroznie z rozsadkiem” w ramach programu profilaktycznego ,, Swiadomy
senior = bezpieczny senior” przedsiewzigcie skierowane do osob starszych,
narazonych na niebezpieczenstwo zostania ofiarg przestepstwa.

Aby wzig¢ udzial w konkursie, nalezy napisa¢ dowolng krotka forme literacka w
postaci rymowanki, wiersza, listu...np. do kolezanki ostrzegajac ja przed
oszustami. Technika 1 forma jest dowolna, istota jest przekaz.

Oceny prac dokona jury ztozone z trzech funkcjonariuszy Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Lomzy. Najlepsze prace, pobudzajace wyobrazni¢
zostang nagrodzone. Komisja przyzna 1 nagrod¢ gtéwng oraz 2 wyrdznienia.




REGULAMIN

Zakres tematyczny konkursu:

Konkurs swoja tematyka obejmuje wszelkie dzialania majace na celu uchronienie
przez oszustwami, ktore przybieraja rozne formy tj. Metoda ,,na wnuczka” to
jeden z czgSciej wykorzystywanych przez oszustow sposobow wytudzen
pieniedzy od seniorow. Ale podajg si¢ tez za policjantdéw czy pracownikow
réznych firm lub instytucji ustugowych. Co wigcej, oszustwa maja forme nie
tylko rozméw telefonicznych: to moze by¢ sms czy mail z informacja, ze
nalezy uregulowaé koszt dostawy niezamawiane] przez nas paczki. Oszu$ci
Zjawiajg si¢ tez czasami osobiscie ,np. pod pretekstem sprawdzenia instalacji w
mieszkaniu. Regularnie u§wiadamiamy senioréw, ostrzegamy przed oszustami 1
podkreslamy co nalezy robi¢, gdy nabierzemy jakichkolwiek podejrzen. Prosimy
seniorow, by informacje ktére podajemy podczas spotkan przekazywali jak

najwiekszej liczbie osob: krewnym, sgsiadom, znajomym.

Drodzy seniorzy!
Nie traécie swojej dobroci, ale badZcie czujni. I pamietajcie ,ze
ofiarg oszustow moze pas¢ kazdy, niezaleznie od wieku czy

wyksztalcenia.



Warunki uczestnictwa w konkursie:
o Do konkursu mogg przystapi¢ osoby w wieku od 60 roku zycia

o Warunkiem uczestnictwa jest samodzielne wykonanie pracy literackiej

o Technika wykonania prac jest dowolna

o Format prac — dowolny

o Do konkursu zgtaszane sg prace indywidualne

« Kazda zgloszona do konkursu praca literacka powinna zosta¢ podpisana
na odwrocie: imi¢ 1 nazwisko, telefon kontaktowy ewentualnie adres
klubu czy stowarzyszenia.

Komisja Konkursowa, oceniajgc prace, wezmie pod uwage nastepujace kryteria:

o zgodno$¢ tematyki wykonanej pracy z hastem przewodnim konkursu,

« oryginalno$¢ ujecia tematu 1 pomystowos¢,

« estetyke wykonania pracy,

o rd6znorodno$¢ stosowanych technik oraz stopien trudno$ci wykonania
Sposrdd prac biorgcych udzial w konkursie 1 spetniajacych wymagane kryteria

komisja w drodze gtosowania przyzna 1 miejsce oraz 2 wyrdznienia. Zgloszone
prace przechodza na wlasno$¢ organizatora i nie beda zwracane.

Prace powinny by¢ podpisane z imienia i nazwiska.
Nastepnie dostarczy¢ do dnia 14 grudnia 2024 roku:
« listownie badz osobiscie do Komendy Miejskiej Policji w Lomzy przy

ulicy Partyzantow 48B, 18 - 400 Lomza; z dopiskiem — konkurs
"Ostroznie z rozsadkiem".



