WYKAZ

INSTYTUCJI I ORGANIZACJI POMOCOWYCH

	Lp.
	Nazwa, adres, numer telefonu instytucji/organizacji
	Czas funkcjonowania
	Zakres udzielanej pomocy

	1. 
	Bezpłatna infolinia dla osób potrzebujących pomocy

tel. 0800-444-989
	całodobowo
	informowanie o instytucjach i organizacjach pomocowych

	2. 
	Noclegownia MOPS w Łomży (na podstawie decyzji)

18-400 Łomża, ul. Dworna 24A

tel. (86) 216-21-12
	cały tydzień

15:00 –8:00
	zapewnienie noclegu osobom trzeźwym (dla kobiet i mężczyzn)

	3. 
	Ogrzewalnia MOPS w Łomży

18-400 Łomża, ul. Dworna 24A

tel. (86) 216-21-12
	cały tydzień

18:00 – 6  :00
	zapewnienie noclegu osobom pod wpływem alkoholu (dla kobiet i mężczyzn)

	4. 
	Dom Samotnych Matek z Dziećmi MONAR – MARKOT

Laski 44 gm. Zbójna

tel. (86) 214 02 20 
	całodobowo
	nocleg, wyżywienie:

	5. 
	CARITAS Diecezji Łomżyńskiej

18-400 Łomża, ul. Rybaki 1

tel. (86) 216-29-38, (86) 216-29-92
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	wydawanie żywności i odzieży;

zapewnienie noclegu trzeźwym mężczyznom 

	6. 
	Kuchnia CARITAS

18-400 Łomża, ul. Piękna 5 

tel. 662 056 794
	poniedziałek – piątek 11:00 – 13:00
	wydawanie posiłków i odzieży;

zbiórki żywności i ubrań

	7. 
	CARITAS Diecezji Łomżyńskiej z siedzibą w Czerwonym Borze (pobyt dla trzeźwych mężczyzn na podstawie decyzji, płatny przez organ wydający decyzję)
	całodobowo
	nocleg, wyżywienie, opieka lekarska, odzież

	8. 
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej

18-400 Łomża ul. Wojska Polskiego 161
tel. (86) 216-98-20
	Wtorek-czwartek

7:30-19:00

Poniedziałek i piątek

7:30-19:30
	pomoc prawna, psychologiczna, socjalna, spotkania indywidualne i grupowe, schronienie w sytuacji przemocy w rodzinie

	9. 
	Klub Seniora

18-400 Łomża, ul. M.C. Skłodowskiej 2

tel. (86) 216-28-49   
	poniedziałek – piątek

7:00 – 17:00
	wydawanie posiłków

	10. 
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

18-400 Łomża,  ul. Dworna 23B

tel. (86) 216-40-88
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	pomoc rzeczowa i finansowa;

posiłki

	11. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1/27

tel. (86) 215-69-42
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	informowanie o instytucjach i organizacjach pomocowych;
poradnictwo specjalistyczne dla rodzin dotkniętych przemocą domową;

pomoc osobom niepełnosprawnym PEFRON

	12. 
	Polski Czerwony Krzyż Zarząd Okręgowy

18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1/27

tel. (86) 216-25-90
	poniedziałek – piątek

8:30 – 12:30
	wydawanie żywności (paczki żywnościowe) oraz odzieży

	13. 
	Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów

Zarząd Oddziału Rejonowego

18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1/27, pok. 217 tel. (86) 216-27-84
	poniedziałek – czwartek
9:00– 13:00
	wsparcie finansowe,  zapomogi, 

wydawanie art. żywnościowych dla członków związku

	14. 
	Stowarzyszenie Pomocy Osobom Poszkodowanym

i Niepełnosprawnym „EDUKATOR”

18-400 Łomża, ul. Wojska Polskiego 29A

tel. (86) 215-04-63 
	poniedziałek – czwartek
8:00 – 15:30

Piątek 

8:00- 15:00
	pomoc i opieka prawna, medyczno –rehabilitacyjna

	15. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-400 Łomża, ul. M.C. Skłodowskiej 1A

tel. (86) 216-48-80 lub (86) 216-39-46
	poniedziałek – piątek

7:45 – 15:45
	zasiłki celowe, okresowe, stałe;
pomoc rzeczowa (żywność, odzież, obuwie);
dożywianie dzieci w szkołach 


	16. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-413 Miastkowo, ul. Łomżyńska 32

tel. (86) 217-48-23 lub (86) 217-49-93
	poniedziałek – piątek

7:15– 15:15
	j/w

	17. 
	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-420 Jedwabne, ul. Żwirki i Wigury 3

tel. (86) 217-23-30 lub (86) 217-25-72
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	18. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-421 Piątnica,  ul. Stawiskowska 53

tel. (86) 215-21-10 
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	19. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-423 Przytuły,  ul. Kościelna 1

tel. (86) 217-70-13 lub (86) 217-70-05
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	20. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-411 Śniadowo,  ul. Ostrołęcka 11

tel. (86) 217-61-49
	poniedziałek

8:00—16:00

wtorek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	21. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-430 Wizna, Pl. Kapitana Raginisa 25

tel. (86) 219-60-56 wew.11
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	22. 
	Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

18-414 Nowogród, ul. Łomżyńska 41

tel. (86) 217-55-61
	poniedziałek 

8:00 – 16:00

wtorek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	23. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Zbójna ul. Łomżyńska 64

tel. (86) 214-03-30
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	j/w

	24. 
	Biuro Porad Obywatelskich

18-400 Łomża, Szosa Zambrowska 1/27 p. 215

tel. (86) 473-54-98
	poniedziałek

11:00 –  15:00
 wtorek, środa 
9:00 – 13:00
	bezpłatne porady prawne z zakresu prawa cywilnego i rodzinnego
udzielanie informacji o  instytucjach i organizacjach pomocowych;

	25. 
	Straż Miejska

18-400 Łomża, ul. Stary Rynek 14

tel. (86) 215-67-56
	poniedziałek – piątek

7:30 – 15:30
	udzielanie informacji o instytucjach i organizacjach pomocowych na terenie miasta Łomża;
działania interwencyjne;

	26. 
	Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej

18-400 Łomża, ul. Sikorskiego 48

tel. (86) 215-02-19

tel. alarmowy 998
	całodobowo
	udzielanie informacji o instytucjach i organizacjach pomocowych;
działania interwencyjne;

	27. 
	Komenda Miejska Policji

18-400 Łomża, ul. Wojska Polskiego 9

tel.alarmowe 997 i 112 
	całodobowo
	udzielanie informacji o instytucjach i organizacjach pomocowych;
organizacja pomocy;
działania interwencyjne;
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